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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan guru terhadap kurangnya referensi buku panduan 

protokol kesehatan covid-19 mencuci tangan untuk guru ajarkan kepada siswa kelas bawah. Penelitian ini 

bertujuan untuk: (1) Mengembangkan buku panduan untuk siswa kelas I, II, III SD tentang mencuci tangan 

untuk persiapan kelas tatap muka. (2) Mengetahui kualitas buku panduan untuk siswa kelas I, II, III SD 

tentang mencuci tangan untuk persiapan kelas tatap muka menggunakan metode Montessori. Adapun ciri 

khas yang membedakan cara mencuci tangan pada persiapan kelas tatap muka berbeda dengan cara mencuci 

tangan yang ada pada poster maupun internet, dimana terdapat papan waktu yang dapat digunakan oleh 

Guru untuk mengawasi kedisiplinan dan tanggung jawab siswa pada salah satu protokol kesehatan covid-

19 yaitu mencuci tangan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian & pengembangan (R&D). Prosedur pengembangan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah model ADDIE. Penjabaran dari model ADDIE adalah: 

(1) Analyze, (2) Design, (3) Development, (4) Implementation dan (5) Evaluation. Prototipe buku 

panduan telah divalidasi oleh Ahli Montessori, Ahli Literasi dan Kebahasaan, dan Guru SD kelas bawah 

dan memperoleh skor rerata 3,59 (dari rentang nilai 1-4), skor tersebut masuk dalam kategori “sangat baik” 

sehingga layak diujicobakan setelah mendapat perbaikan. Implementasi dilakukan kepada 2 siswa kelas 1 

SD, 2 siswa kelas 2, dan 2 siswa kelas 3 SD dengan hasil yang menunjukkan bahwa buku panduan menarik 

untuk dibaca, mudah dipahami dan siswa bersemangat menaati  protokol kesehatan covid-19 dengan 

persentase jawaban “Ya” mendapat skor 100%. Produk buku  panduan ini dapat digunakan oleh guru dan 

orangtua siswa sebagai bahan ajar dan oleh siswa  sebagai media belajar mandiri.  
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This research based on teacher’s need to the lack of reference of manual book covid 19 

health protocol for the teachers to teach the lower class student. This research aims to : (1) 

Developing manual books for elementary school students for grade I,II,II on hand washing for 

face to face class preparation. (2) Knowing the quality of manual books for elementary school 

students for grade I,II,II on face to face class preparation uses the Montessori method. The 

characteristics that distinguish how to wash hands in face to face class preparation are different 

from how to wash hands on posters and the internet, where there is a time board that can be used 

by teachers to monitor student discipline and responsibility in one of the COVID-19 health 

protocols, namely washing hands. 

This research uses a research & development (R&D) method. The development procedure 

used in this research is an ADDIE model. The description of the ADDIE model is: (1) Analyze, (2) 

Design, (3) Development, (4) Implementation and (5) Evaluation.The prototype of manual book 

has been validated by the Montessori, Literacy, and Language Experts, and lower grade 

elementary school teachers and obtained an average score of 3.41 (from a range of values 1-4), 

the score is in the "very good" category so it deserves to be tested after getting improvements. The 

implementation was carried out for 2 students in grade 1, 2 students in grade 2, and 2 students in 

grade 3 on elementary school with the results showing that the guidebook is interesting to read, 

easy to understand and students are enthusiastic about obeying the covid-19 health protocol with 

the percentage of answers "Yes" getting a score 100%. This manual book product can be used by 

teachers and parents as teaching materials and by students as independent learning media. 
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